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D.I.Y Bracelet porte épingles

Fournitures : 

•	 40 cm * 30 cm de tissu & fil assorti ! 

•	 20 cm * 30 cm  de thermocollant

•	 Un peu de ouatine

•	 Une épingle à nourrice

•	 Un élastique de 2,5 cm de large * la taille de votre poignet + 2 cm 

•	 Un retourne biais

Facultatif : Une carte de fidélité en plastique qui ne vous sert pas  - ou tout autre matière empêchant 
les aiguilles de toucher votre poignet  !!! -  ici elle a été recoupée pour mesurer 4,5 cm * 5,5 cm.

Niveau : intermédiaire ou débutant motivé !
Durée de réalisation : 1 heure 1/2

Marges de couture comprises
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Etape 1 : Préparer les pièces

•	 Repasser et couper le tissu et le thermocolant selon le patron

•	 Thermocoler les pièces B & C

•	 Bien marquer les différents repères sur le tissu thermocollé 

Etape 2 : Le montage du bracelet elastique

•	 Assembler END / END les pièces B & C en faisant correspondre les repères 

•	 Plier le rectangle dans le sens de la longueur END / END et coudre entre les repères à 1 cm du bord
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La pièce B se retrouve pris en sandwich dans le tube, attention à ne pas le coudre ! 

•	 Retourner le tube à l’aide du retourne biais et repasser de manière à avoir la couture d’assemblage 
bien au milieu

•	 Assembler les petits côtés à 1 cm du bord END / END

•	 Passer l’élastique dans le tube à l’aide d’une épingle à nourrice et le coudre en positionnant les 2 
extrémités END / ENV
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Attention, prenez bien votre temps ici, cette étape demande un peu de minutie !

•	 Faire quelques points invisibles à la main pour fermer l’ouverture

Etape 3 : Le montage du coussin

•	 Passer un fil de fronce à 0,5 cm et un deuxième à 0,7 cm sur tout le tour de la pièce A et froncer afin 
de faire correspondre la pièce A avec la pièce B. 

•	 Epingler soignement  les pièces A et B END / END (le bracelet se retrouve pris en sandwich) et 
coudre à 1 cm et laisser une ouverture de 3 cm.
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•	 Retourner votre coussin par l’ouverture laissée, insérer votre carte de fidélité si vous en avez une et 
rembourrer le dessus ! 

•	 Fermer l’ouverture avec un point à la main !
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Bracelet porte aiguilles

Pièce C

1x en tissu principal
1x en thermocollant

2x2
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Bracelet porte aiguilles

Pièce B

Bracelet porte aiguilles

Pièce A

1x en tissu principal

1x en tissu principal
1x en thermocollant

2x2


